
Woche Tag Gericht 1 Gericht 2 Suppe Salat Dessert
Mo Putenrollbraten mit Kartoffelknödel Gemüse-Reis-Pfanne mit Tomaten Grießnockerlsuppe Gemischter Salat mit Dressing Erdbeerjoghurt
Di Hühnerfrikasse mit Gemüse-Reis Spinatknödel mit Parmesan-Butter-Soße Grießnockerlsuppe Gemischter Salat mit Dressing Erdbeerjoghurt

Mi
Gefüllte Kartoffeltaschen (Tomaten-Mozzarella) auf 
Tomatensoße

Pasta Aurora (Tomaten Sahne Basilikum) Grießnockerlsuppe Gemischter Salat mit Dressing Erdbeerjoghurt

- Do Schinkennudel mit Putenstreifen und Zwiebeln Kartoffelgratin mit Ofengemüse Grießnockerlsuppe Gemischter Salat mit Dressing Erdbeerjoghurt
Fr Würstelgulasch (Pute) mit Kartoffeln Kaiserschmarrn mit Mandeln, Rosinen und Apfelmus Grießnockerlsuppe Gemischter Salat mit Dressing Erdbeerjoghurt
Sa
So
Mo Spaghetti Bolognese (Rindfleisch) Gemüse Omlette mit Kartoffel und Ei Maultaschensuppe Gurkensalat Obst der Saison
Di Puten-Curry in Sahnesoße auf Gemüsereis Zucchini-Kartoffel-Pfanne Maultaschensuppe Gurkensalat Obst der Saison
Mi Hausgemachte Käsespätzle mit Röstzwiebel Gemüse-Thai-Curry auf Reis Maultaschensuppe Gurkensalat Obst der Saison

- Do Putengulasch mit Kartoffelpüree Chili senza Carne (vegetarisch) mit Kicherbsen, Bohnen, Mais und Kartoffeln Maultaschensuppe Gurkensalat Obst der Saison
Fr Pasta mit Tunfisch-Tomaten-Zucchini-Soße Milchreis mit Kirschen und Zimt Zucker Maultaschensuppe Gurkensalat Obst der Saison
Sa
So
Mo Panierter Fisch auf Kartoffeln Pasta al Pesto (Basilikumcreme) Pfannenkuchen Suppe Karottensalat mit Mais Schokopudding mit Streusel
Di Putenspeck-Semmelknödel in Pilzrahmsoße Ofenkartoffel mit Kräuterquark Pfannenkuchen Suppe Karottensalat mit Mais Schokopudding mit Streusel
Mi Gnocchi in Putenschinken Sahnesoße Gemüsereispfanne asiatischer Art mit geräuchertem Tofu und Sojasoße Pfannenkuchen Suppe Karottensalat mit Mais Schokopudding mit Streusel

- Do Geschnetzeletes von der Pute mit Gemüse und Kartoffeln Bunter Salat mit gebratenem Maiskolben Pfannenkuchen Suppe Karottensalat mit Mais Schokopudding mit Streusel
Fr Hackfleischpfanne mit Paprika und Reis Kartoffelpuffer mit Apfelmus Pfannenkuchen Suppe Karottensalat mit Mais Schokopudding mit Streusel
Sa
So
Mo Hühnerschnitzel mit Kroketten Pasta mit Buttergemüse Suppe mit Backerbsen Tomaten-Gurken-Salat Apfelkuchen
Di Chilli con carne mit Semmel Risotto Bianco mit Butter, Parmesankäse und frischen Tomaten Suppe mit Backerbsen Tomaten-Gurken-Salat Apfelkuchen
Mi Pizza mit Tomaten und Mozzarella Kaspressknödel mit Pilzragout Suppe mit Backerbsen Tomaten-Gurken-Salat Apfelkuchen

- Do Spätzlepfanne mit Gemüse und Putenstreifen Gebackener Camembert mit Kartoffeln und Preiselbeeren Suppe mit Backerbsen Tomaten-Gurken-Salat Apfelkuchen
Fr Gemüsepflanzerl mit Kartoffeln und Sour Cream Pfannenkuchen mit Apfelmus Suppe mit Backerbsen Tomaten-Gurken-Salat Apfelkuchen
Sa
So
Mo Putengyros mit Tzatziki und Reis Ofengemüse mit Rosmarinkartoffel Nudelsuppe Gemischter Salat mit Dressing Vanillepudding
Di Pizza Salami (Pute) Quiche mit frischem Gemüse und Kartoffeln Nudelsuppe Gemischter Salat mit Dressing Vanillepudding
Mi Lasagne Bolognese (Rind) Couscouspfanne mit Gemüse und Schafskäse Nudelsuppe Gemischter Salat mit Dressing Vanillepudding

- Do Tortellini gefüllt mit Ricotta und Spinat in Aurorasoße Lasagne Verdura Nudelsuppe Gemischter Salat mit Dressing Vanillepudding
Fr Fleischpflanzerl (Rind) mit Kartoffelstampf Rohrnudel mit Vanillesoße Nudelsuppe Gemischter Salat mit Dressing Vanillepudding
Sa
So
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